
Дыхательные упражнения 
ПЧЁЛКА.  

Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив 
руки на груди и опустив голову.  

Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и 
на выдохе произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим 
руки в стороны, расправляем плечи и произносим…)  

Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, 
разведя руки в стороны, делает круг по комнате, 
возвращается на место).  

Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и 
дыхание было глубокое. 

ЛЕТИТ МЯЧ 
 
Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч 
от груди вперед. Произносить, выдыхая, 
длительное «у-х-х-х-х».  
Повторить 5—6 раз. 
 
 
 



КАЧЕЛИ.  

Ребенку лежа, положите на живот в области 
диафрагмы легкую игрушку. Вдох и выдох – 
через нос. Взрослый произносит рифмовку: 

Качели вверх (вдох), 

Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 

Повторить 8 раз 

 

ПОДУЙ НА ОДУВАНЧИК.  
Ребенок стоит или сидит. Делает 
глубокий вдох носом, затем 
длинный выдох через рот, как 
будто хочет сдуть с одуванчика пух. 
Повторить 6-8 раз. 



 
БАБОЧКИ. 
Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их 
на нитках. Предложить ребенку подуть на 
бабочку так, чтобы она полетела (при этом 
следить, чтобы ребенок сделал 
длительный плавный выдох).  
Повторить 5 раз. 
 

ЛЯГУШКА 
  
Глубокий вдох через нос – задержать дыхание. 
Быстрый выдох ртом со словом «ква». 
  
Быстрый вдох через нос – задержать дыхание. 
Медленный выдох ртом «ква – а – а» 
  
Положить ладони на низ живота и сделать 
энергичный выдох на слова «ква – ква – ква», 
втягивая живот. 
 


