	
	                                              УТВЕРЖДАЮ

Заведующая медицинским пунктом школы
__________Виноградова Н.В.
31.08.2021г.


ПЛАН
санитарно-просветительной работы
медицинского пункта ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 27» г. Пятигорска
на 2021 - 2022 учебный год.
	
	№
пп
	Тематика
	Ответственный
	Сроки выполнения

	2021г

	беседа
	1
	Коронавирусная инфекция , основные сведения .

	врач
м/с

	сентябрь

	беседа
	2
	Правила поведения учащихся в школе


	врач
м/с
	сентябрь


	беседа
	3
	Основные понятия о здоровье и  здоровом  образе жизни
	врач
	сентябрь

	беседа

	4
	Личная гигиена детей
	м/с
	сентябрь

	беседа
	5
	Полезные привычки за столом
	м/с
	сентябрь

	беседа

	6
	Витамины, их значение для организма
	м/с
	сентябрь

	беседа
	7
	Профилактические прививки и их значение
	врач
	сентябрь

	беседа
	8
	Как предупредить грипп и ОРИ

	м/с
	октябрь

	лекция
	9
	Вредные привычки (курение, наркотики, интернетзависимость)
	Врач
м/с
	октябрь

	беседа

	10
	Профилактика чесотки и педикулеза
	м/с
	октябрь

	беседа

	11
	Осанка и здоровье
	врач

	октябрь

	беседа

	12
	Кариес - его профилактика
	врач
м/с
	октябрь

	беседа
	13
	Болезни грязных рук
	м/с
	октябрь

	занятие
	14
	Оказание первой помощи при несчастных случаях
	м/с
	ноябрь

	лекция
	15
	Избыточный вес – нагрузка на сердце
	врач
	ноябрь

	беседа
	16
	Гигиенические правила – профилактика болезней
	м/с
	ноябрь

	беседа
	
	Гигиена полости рта
	врач
	ноябрь


	беседа
	18
	Питание – основа жизни.10 заповедей 

правильного питания
	м/с
	ноябрь

	беседа

	19
	Туберкулёз, профилактика
	врач
	ноябрь

	беседа

	20
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	м/с
	декабрь

	занятие

	21
	Первая помощь при ушибах, переломах и вывихах.
	Врач, м/с
	декабрь

	лекция
	22
	Всё о СПИДе – простыми словами.ВИЧ
	врач
	декабрь

	беседа
	23
	Нарушение слуха при прослушивании громкой музыки
	м/с
	декабрь

	беседа
	24

	Меры профилактики педикулёза

	м/с
	декабрь


	
	
	2022год


	
	

	беседа
	25
	Коронавирусная инфекция,основные признаки.
	м/с
	январь

	Лекция- занятие

	26
	Гигиена зрения (упражнения для глаз, режим зрительных нагрузок)
	врач
	январь

	беседа

	27
	Как быть спокойным при тревожных ситуациях

	м/с
	январь

	лекция

	 28
	Аллергия - что это? Первая помощь.
	врач
	январь

	беседа
	29
	Как правильно чистить зубы
	врач
	январь

	беседа
	30
	Профилактика гельминтозов
	м/с
	февраль

	беседа
	31
	Чтобы спина была прямая (профилактика сколиоза)
	м/с
	февраль

	беседа
	32
	Вредные и полезные привычки
	м/с
	февраль

	беседа
	33
	Простудные заболевания у детей. Чем опасен грипп.
	м/с
	февраль

	лекция

	34
	Мы заботимся о своем здоровье. Подготовка к углубленному медосмотру.
	Врач, м/с
	март

	   беседа
	35
	Гигиена зрения (упражнения для глаз, режим зрительных нагрузок
	м/с
	март

	беседа

	36
	Признаки утомления и переутомления
	врач
	март

	беседа
	37
	Что такое кариес?
	врач
	март

	беседа
	34
	Витамины и здоровье
	м/с
	март

	беседа
	35
	Профилактика ожирения у детей
	врач
	март

	беседа
	36
	Быть здоровым под силу каждому!
	м/с
	апрель

	беседа
	37
	Самовоспитание и дисциплина
	врач
	апрель

	лекция
	38
	Наркотики – смертельный враг здоровья!
	врач
	апрель

	лекция

	39
	Как избежать заражения глистами.
	м/с
	апрель

	беседа

	40
	Ожоги; укусы (собак,змей, ос). Первая помощь
	м/с
	апрель

	беседа

	41
	Обмороки и кровотечения. Первая помощь.
	м/с
	апрель

	беседа
	43
	Здоровые зубы и десна
	врач
	май

	беседа
	45
	Благоприятные факторы внешней среды и их польза
	м/с
	май

	Беседа- занятие


	48
	Стихийные бедствия и катастрофы. Первая помощь.
	м/с
	май

	беседа-занятие


	49
	Утопление и отравление. Первая помощь.
	м/с
	май

	занятие

	50
	Практические занятия по оказанию первой медицинской помощи.
	Врач, м/с
	май


