


Задачи: 

Образовательные: 

Ознакомить учащихся о пользе занятий в 

прыжках со скакалкой. 

Воспитательные: 

Пропагандировать здоровый образ жизни; 

прививать любовь к движению. 

Оздоровительные: 

 Укреплять здоровье через физические 

упражнения. 



Техника прыжка 







Подвижная игра с прыжками 
 

Игра «Удочка» 

Игра: Все играющие становятся в круг, а водящий - в середине круга с веревочкой в 
руках. Он вращает скакалку так, чтобы та скользила по полу, делая круг за кругом 

под ногами играющих. Они внимательно следят за движением скакалки и 
подпрыгивают, чтобы она не задела кого-либо из них. Тот, кого заденет скакалка - 

садится.. 
 

Выводы: 
Со скалкой можно заниматься где угодно: на улице, 

дома, в коридоре, на лестничной площадке.  

Проста в применении, удобна в хранении.  
 



К О Н Е Ц 


